
La Meta 3 solo puede alcanzarse de la 
mano de la Meta 22: el objetivo 30x30 depende del 

reconocimiento de los derechos y de que la 
gobernanza y la participación sean elementos 

centrales de la implementación.

Los derechos humanos en el centro de la conservación de la biodiversidad: 
caminos para avanzar hacia la Meta 30×30

Meta 3
Conservar el 30 % de las tierras, las aguas 
y los mares

La Meta 3 exige la conservación del 30 por ciento de las 
tierras y los mares del mundo de aquí a 2030, un objetivo 
conocido como la Meta 30x30. Debe alcanzarse mediante 
Áreas Protegidas, Otras Medidas E caces de Conservación 
Basadas en Áreas y Territorios Indígenas y Tradicionales.

Meta 22
Garantizar la participación de todas las personas 
en la toma de decisiones

La Meta 22 garantiza una participación plena, equitativa, 
inclusiva y con perspectiva de género, respetando los 
derechos de los pueblos indígenas y las comunidades locales. 
De ende los derechos sobre las tierras, los Territorios y los 
recursos, así como la participación en la toma de decisiones, 
el consentimiento libre, previo e informado (CLPI), el acceso 
a la información y a la justicia, la protección de las personas 
defensoras del medio ambiente y la igualdad de género.
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El Marco Mundial de Biodiversidad de Kunming-Montreal (GBF, por sus siglas en inglés), adoptado en 2022 en el marco del Convenio sobre la Diversidad Biológica, incluye 
23 Metas mundiales para 2030. La aplicación del Marco en su conjunto debe seguir un enfoque basado en los derechos humanos, respetando, protegiendo, promoviendo y 

haciendo efectivos los derechos humanos.

A través del proyecto global Strengthening National Implementation of Global Biodiversity Targets (Fortalecimiento de la implementación 
nacional de las metas mundiales de biodiversidad), la GIZ apoya a ocho países socios en el fortalecimiento de su capacidad para implementar 
las metas nacionales de biodiversidad: Brasil, Colombia, República Democrática del Congo, Indonesia, RDP Lao, Madagascar, Namibia y Perú. 

En cuatro de estos países, las principales actividades de implementación se han centrado en la intersección entre las Metas 3 y 22.

https://www.cbd.int/gbf/targets/3


El Consorcio TICCA (ICCA Consortium), una red mundial de la 
sociedad civil centrada en los territorios de los pueblos indígenas 
y los conservados por comunidades, caracteriza a los ITT como 
basados en “la autoidenti cación, la revisión entre pares y el apoyo 
mutuo por y para las comunidades”, y subraya que estos elementos 
son “esenciales para las ICCA y los ITT, y a menudo los distinguen 
de las Otras Medidas E caces de Conservación Basadas en Áreas 
(OMEC) y de las Áreas Protegidas (AP) designadas por los gobiernos”. 
Existe una creciente evidencia cientí ca de que los ITT generan 
importantes resultados de conservación; se estima que cubren el 
13,61 % de la super cie terrestre mundial (18,30 millones de km2) 
fuera de la red existente de áreas protegidas y conservadas.

Como resultado, está en curso un debate sobre el reconocimiento 
de las ICCA y los ITT como una tercera vía diferenciada en el 
marco de la Meta 3.

A nivel nacional, el reconocimiento depende del marco jurídico de 
cada país y de las opciones legales disponibles. Estas determinan 
si los ITT se reconocen como 1) una categoría propia y diferenciada 
(además de las AP o las OMEC), como “tercera vía”, 2) una OMEC o 
3) un Área Protegida.

Los ITT, incluidas las ICCA, ayudan a traducir las Metas mundiales de 
biodiversidad en acciones con legitimidad local, basadas en un enfoque 
de derechos humanos, la autoidenti cación y la autodeterminación.

Cuando existen salvaguardas adecuadas, el reconocimiento 
también puede favorecer una conservación participativa y 
basada en derechos. Además, puede fortalecer la seguridad de la 
tenencia, la gestión responsable del territorio y la visibilidad de los 
esfuerzos locales de conservación.

En conjunto, esto mejora la e cacia, la equidad y la legitimidad 
a largo plazo de la conservación. Contribuye al logro de las 
Estrategias y Planes de Acción Nacionales en materia de 
Biodiversidad (EPANB/NBSAP) y de las Metas del GBF, así como 
de las Contribuciones Determinadas a Nivel Nacional (NDC) en el 
marco de los compromisos climáticos.

Los enfoques para identi car y reconocer los ITT
y las OMEC son diversos, siguen debatiéndose a 

nivel internacional y pueden variar según el país y 
el contexto especí co.

A medida que este debate toma impulso, el 
proyecto apoyó iniciativas en varios países que 

exploran distintas vías de entrada para avanzar en 
los procesos de reconocimiento.

Esto incluye el apoyo al registro voluntario de las 
ICCA en el Registro ICCA, el fortalecimiento de 

procesos basados en derechos para reconocer los 
ITT como OMEC y el avance de marcos jurídicos 
nacionales para el reconocimiento tanto de las 

ICCA como de las OMEC.

Territorios Indígenas y Tradicionales (ITT, por 
sus siglas en inglés)

Los ITT son tierras y aguas a menudo ricas en 
biodiversidad, habitadas o utilizadas por pueblos indígenas 
y comunidades locales. La contribución de estos territorios 
basados en derechos a la Meta 30x30 es fundamental 
para alcanzarla. Su reconocimiento y noti cación al CDB 
requieren el consentimiento libre, previo e informado 
(CLPI) de los pueblos indígenas. 

Áreas Conservadas por Pueblos Indígenas y Comunidades 
(ICCA, por sus siglas en inglés)

Las ICCA, también llamadas territorios de vida, son áreas o 
hábitats naturales sobre los cuales los pueblos indígenas y 
las comunidades locales tienen la responsabilidad principal 
de la gobernanza y la gestión, y con los que mantienen una 
conexión estrecha y profunda. Sus decisiones y prácticas 
contribuyen a conservar la naturaleza, los valores culturales 
y el bienestar comunitario.

Los términos ITT, ICCA y territorio de vida suelen utilizarse 
de manera indistinta, según el contexto especí co.

Otras Medidas E caces de Conservación Basadas en Áreas 
(OMEC)

Los enfoques para identi car y reconocer las OMEC 
pueden variar según la situación y el país. El CDB de nió 
las OMEC en la decisión 14/8 como “una zona de nida 
geográ camente que no sea un área protegida, que 
esté gobernada y gestionada de manera que se logren 
resultados positivos y sostenidos a largo plazo para 
la conservación de la diversidad biológica in situ, con 
funciones y servicios ecosistémicos asociados y, cuando 
proceda, valores culturales, espirituales, socioeconómicos y 
otros pertinentes a nivel local”.

Sin un enfoque basado en los derechos humanos, las 
OMEC corren el riesgo de generar con¤ictos, resistencia y 
resultados débiles e insostenibles.

Hacia el reconocimiento internacional y nacional de las OMEC, los ITT y las ICCA para alcanzar la Meta 3



RDP Lao: sentando las bases

Al inicio de la cooperación, la RDP Lao no contaba con 
ningún proceso nacional formal para reconocer las OMEC. 
El proyecto apoyó al país en la traducción de los marcos 
pertinentes, la identi cación de posibles sitios OMEC y la 
participación del sector privado.

Actividades

El proyecto apoyó un taller nacional con 67 actores y diálogos 
regionales adicionales. También facilitó la identi cación de 
posibles OMEC, incluidos bosques comunitarios, humedales 
y zonas urbanas. En paralelo, se avanzó en una hoja de ruta 
nacional para el desarrollo de las OMEC en la RDP Lao, junto 

con un área piloto de compensación de biodiversidad en 
colaboración con el sector privado.

Resultados

Las actividades del proyecto aumentaron la sensibilización 
y la comprensión sobre las OMEC entre instituciones 
gubernamentales, ONG y actores privados. Generaron 
una cartera inicial de sitios potenciales, fortalecieron la 
apropiación gubernamental y pusieron a prueba la toma de 
decisiones conjunta entre distintos actores. A través de este 
proceso, se está desarrollando la primera OMEC de la RDP 
Lao con el sector privado.

Madagascar: impulsando las ICCA mediante el 
reconocimiento (inter)nacional

Tras la reciente validación de un decreto por el Consejo 
de Ministros, está surgiendo una nueva vía legal para las 
OMEC, que también puede permitir el reconocimiento de 
las ICCA. Esto aumenta la visibilidad y la legitimidad de las 
áreas conservadas por comunidades y les permite con-
tribuir a las Metas mundiales de biodiversidad, al tiempo 
que fortalece la conservación basada en derechos y el 
empoderamiento local.

Actividades

Cinco comunidades locales llevaron a cabo el autorrecono-
cimiento y la documentación de sus territorios de vida, con 

Ejemplos del trabajo de la GIZ en el marco del proyecto global “Strengthening National Implementation of Global Biodiversity 
Targets”

¿Cómo se traduce esto en la práctica?

El reconocimiento legal nacional y el establecimiento de las 
OMEC, los ITT y las ICCA es un proceso en curso. El proyecto 
de la GIZ “Strengthening National Implementation of Global 
Biodiversity Targets” se apoya en la atención y los compromisos 
mundiales actuales en el marco del Marco Mundial de 

Biodiversidad para ayudar a los países a implementar acciones 
en favor de la biodiversidad, trabajando a partir de las realidades 
nacionales existentes y aprovechando los esfuerzos y las 
capacidades ya en marcha. Esto puede incluir:

el apoyo del proyecto y sobre la base de las orientaciones 
del Consorcio TICCA. Esto incluyó la elaboración de planes 
de gestión y de protocolos bioculturales a nivel comunitar-
io, así como el apoyo a su reconocimiento internacional a 
través del Registro ICCA.

Resultados

Las comunidades documentaron cinco ICCA, reconocidas 
en el Registro ICCA internacional, que abarcan más de 
31.000 hectáreas y más de 3.000 hogares.

∙ Apoyo a reformas legales y de políticas
∙ Incidencia y diálogo político
∙ Mapeo, documentación y registro
∙ Desarrollo de capacidades y traducción de directrices
∙ Construcción de confianza y diálogo multiactor



República Democrática del Congo: construyendo la 
base jurídica

El reconocimiento nacional de las ICCA y las OMEC está 
avanzando. El proyecto ayudó a sentar las bases de un marco 
institucional y a ampliar su reconocimiento, basándose en 
las prácticas comunitarias y en la evidencia para orientar la 
legislación y las políticas nacionales.

Actividades

El proyecto apoyó los procesos legislativos mediante 
estudios jurídicos y propuestas de políticas para el 
reconocimiento de los ITT, las ICCA y las OMEC, así como 
su integración en la política forestal y la legislación de 
conservación, y su alineación con la Meta 30x30. También 

fortaleció el monitoreo participativo y la participación local 
mediante la recopilación de datos, consultas comunitarias, 
capacitación y apoyo a enfoques participativos en la gestión 
de zonas de amortiguamiento.

Resultados

Se han elaborado propuestas de políticas para el 
reconocimiento legal e institucional de los ITT, las ICCA y 
las OMEC, listas para su adopción. La plani cación nacional 
de la biodiversidad cuenta ahora con datos e indicadores 
mejorados, basados en los conocimientos de los pueblos 
indígenas y las comunidades locales. 

Perú: de la política a la implementación

Las OMEC están o cialmente reconocidas en la política 
nacional de biodiversidad del Perú, y las Zonas de 
Agrobiodiversidad han sido identi cadas como una vía 
clave hacia las metas mundiales de biodiversidad. Esto 
ofrece un modelo escalable para reconocer las Zonas de 
Agrobiodiversidad existentes como OMEC dentro de los 
sistemas nacionales. Fortalece la gobernanza del uso del 
suelo y apoya a los pueblos indígenas y las comunidades 
locales en la defensa de sus territorios. 

Actividades

El proyecto apoyó la preparación de expedientes técnicos 
y planes de gestión para el reconocimiento de las 
Zonas de Agrobiodiversidad y el registro de estos sitios 
como OMEC. Estos esfuerzos fueron impulsados por 

agricultores y agricultoras indígenas como portadores 
clave de conocimientos, en cooperación con ONG locales. 
El reconocimiento formal fue facilitado posteriormente 
por las instituciones gubernamentales. La GIZ apoyó 
la colaboración multiactor y la integración de estas 
zonas en la plani cación y los informes nacionales sobre 
biodiversidad.

Resultados

Las Zonas de Agrobiodiversidad se han integrado 
formalmente en los informes nacionales sobre OMEC 
y han sido reconocidas como paisajes bioculturales 
que contribuyen a la conservación. Estos esfuerzos han 
fortalecido la coordinación institucional y aportado ejemplos 
concretos de implementación de las OMEC sobre el terreno.
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